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EEiinnllaadduunngg  zzuumm  RRhheettoorriikk  --  SSeemmiinnaarr  

Termin: 11. bis 13.12.2009 (!!!) 
  Beginn: Freitag, 18.00 Uhr 
  Ende: Sonntag, ca. 13.00 Uhr 

Sicher kennt ihr die Situation aus der Schule, Uni, Beruf oder ehrenamtlichen Bereich: Mindestens 
20 Paar Augen schauen euch gespannt an, während ihr euren Vortrag halten sollt. Ihr fühlt 
euch total unwohl und wisst nicht wie ihr euch Verhalten sollt. 

Damit das nicht passiert wollen wir euch zeigen, wie man sich optimal auf einen Vortrag oder auch 
ein Bewerbungsgespräch vorbereitet und welche Tipps und Tricks es gibt, das lästige 
Lampenfieber zu kontrollieren. 

Außerdem wollen wir an diesem Wochenende die Juniorteam Aktivitäten für das nächste Jahr 
planen. Der Spaß kommt selbstverständlich auch nicht zu kurz!!! 

 

Themen 
• Rhetorisches Grundwissen, persönliches Auftreten, der Einsatz von Körpersprache, die 

Rede, zuhörerorientiertes Sprechen, Umgang mit Lampenfieber, schwierige 
Situationen meistern, Alltagsargumentation,  

• Spiel- und Übungsformen zur Schulung grundlegender rhetorischer Fähigkeiten und 
Fertigkeiten, z.B. in einem Bewerbungsgespräch 

• überfachliche Jugendarbeit 
• Juniorteam der BSJ 

Zielgruppe:  Junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren, die in einem Verein des BLSV 
Mitglied sind. 

Lehrgangsgebühr: 25.-- € (inkl. Übernachtung, Vollverpflegung, Fahrtkosten Bahn) 

Ort: Jugendbildungsstätte Würzburg 

Referenten: Gabriele Hummel, Eva Pöhlmann (Lehrgangsleitung), Referenten Juniorteam 

Wichtige Hinweise: 

Die Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln wird nach DB II. Klasse bezuschusst. 
Anreise mit dem PKW wird nicht bezuschusst. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
 
Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnahmebestätigung. 
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Ihr seid neugierig geworden oder habt Fragen? Dann meldet euch! 

Anmeldung (bis 16.11.2009)  und Infos: 

Bayerische Sportjugend im BLSV 
Eva Pöhlmann (Sprecherin Juniorteam) 
eva.poehlmann@gmx.de 
 
oder 
 
Bayerische Sportjugend im BLSV 
Nina Ludwig (Geschäftsstelle) 
nina.ludwig@blsv.de 
089 / 15 702 – 429 
 
mit folgenden Angaben: 
- Stichwort: „Rhetorik-JT“ 
- Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail Adresse 
- Geburtsdatum 
- Sportverein 
 
 
Überweisung der 25 Euro (Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Überweisung gültig) 
 
Empfänger: Bayerische Sportjugend im BLSV 
Konto-Nr.: 37 55 48 08 
BLZ:  700 100 80 
Bank:  Postgiroamt München 
Bei Verwendungszweck angeben: Deinen Namen und „Rethorik-JT“ 
 
 
Rechtzeitig vorher werden noch mal Infos verschickt!  
 
 
 


