
 

BAYERISCHER SCHACHBUND e.V. 
Referent für Ausbildung: Thomas Strobl, Bgm.-Hemmeter-Str. 7, 91781 Weißenburg 

Tel.: 09141/974041 (p.), 09141/5055 (d.), Fax: 09141/6789 (d.), Handy: 0171/8520313 

Email: ThomasRalfStrobl@hotmail.com  
______________________________________________________________________________ 
 
 

Ausschreibung eines Lehrgangs zur C-Trainer-Ausbildung „Schach“ 
einschließlich Erwerb der Turnierleiterlizenz 

(nach den Rahmenrichtlinien des DSB) 
 
 
Termin:  Montag, 29.08.11 bis Samstag, 03.09.11, jeweils 08:30 Uhr bis 20:30 Uhr 
   Montag, 05.09.11 bis Donnerstag, 08.09.11, jeweils 08:30 Uhr bis 20:30 Uhr 
   Der Prüfungszeitpunkt wird in Absprache mit den Teilnehmern festgelegt. 
 
Lehrgangsort:  Mehrgenerationenhaus Vaterstetten, Zugspitzstr. 44, 85591 Vaterstetten 
   (befindet sich in der Nähe des S-Bahnhofs Vaterstetten) 
 
Lehrgangsleiter: Thomas Strobl, Ausbildungsreferent des BSB 
 
Referenten:  Walter Rädler, Hermann Krauß, Martin Haubold, Andreas Nägelein, Bruno 
   Piochacz, Wolfgang Fiedler, Thomas Strobl 
 
Prüfung: Die Prüfung besteht aus drei Teilen: einer schriftlichen Prüfung, einer münd-

lichen Prüfung und einer Lehrprobe. Der Prüfungstermin wird während des 
Lehrgangs in Absprache mit den Teilnehmern angeboten. Aufgrund der zu 
erwartenden Größe des Teilnehmerfeldes dürfte es sich anbieten, die Prü-
fungen auf zwei Samstage aufzuteilen.  

 
Voraussetzungen für die Ausstellung der C-Trainer-Lizenz: 

- Mitgliedschaft in einem Mitgliedsverein des Bayerischen Schachbunds 
- Vollendung des 16. Lebensjahres bei Ausbildungsbeginn 
- ausreichende Spielstärke  
- erfolgreiche Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (Vollkurs mit 16 UE) 
- Besitz der Turnierleiterlizenz (Erwerb mit dem Lehrgang möglich) 
- erfolgreiches Absolvieren der C-Trainer-Prüfung 

 
Teilnahmegebühr: 250,00 Euro, zahlbar bis spätestens 15.08.2011 auf das in der Teilnahme-

bestätigung genannte Konto. 
 Darin enthalten sind die Lehrgangsunterlagen und die Prüfungsgebühr. Für 

Unterkunft und Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst sorgen. 
 
Übernachtung: Anfragen bitte an Walter Rädler, 08106/7164 (AB), wraedler@aol.com  
 
 
Nach erfolgreicher Teilnahme wird die C-Trainer-Lizenz für die Dauer von 4 Jahren ausgestellt. 
Diese Ausbildung ist Voraussetzung für eine Förderung durch die „Vereinspauschale“ sowie das 
Förderprogramm „Sport nach 1“. 
Der genaue Zeitplan sowie der Rahmenstoffplan befinden sich auf den nachfolgenden Seiten.  
Teilnehmer, die die Turnierleiterlizenz bereits besitzen oder bei anderer Gelegenheit erwerben 
wollen, können sich von der Teilnahme an diesen Inhalten am 07./08.09.2011 befreien lassen. 
 
 
gez. Thomas Strobl 
Weißenburg, 27.06.2011 



 
 

BSB-Rahmenstoffplan  C-Trainer  Leistungssport 
 
 
1. Überfachlicher Teil  
 
a) Basiswissen  
Sportorganisation allgemein und im Schachsport 
Aufbau und Struktur: DOSB, Landessportbünde, Sportkreise, Vereine 
Aufbau und Struktur: FIDE, ECU, DSB, Landesverbände, Bezirke, Vereine 
Versicherung- und Rechtsfragen (Aufsichtspflicht, Steuern, Haftung, etc.) 
 
b) Sportwissenschaftlicher Teil 
Trainingslehre im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter  
Sportmedizin, Sportbiologie (Physiologie) 
Sportpädagogik 
Sportsoziologie 
Sozialkompetenz des Trainers 
Sport und Gesundheit, Ausgleichssport, Fairplay, Doping 
 
2. Allgemeine Methodik und Didaktik - Handlungsfelder für Schachtrainer 
Zielgruppenanalyse, spezifischer Umgang mit besonderen Zielgruppen 
Unterrichtsformen (frontal -, Gruppen-, Individual-, Partnerunterricht, etc.) 
Unterrichtsanalyse, Unterrichtsbeobachtung 
Reflexion des Unterrichts (Selbstevaluation), Ergebniskontrolle 
Planung von Unterricht 
Gruppendynamische Prozesse, Umgang mit Konflikten 
Methodenkompetenz  
Kommunikation im Lehr- und Lernprozesses, Fragetechniken, usw. 
Lehr- und Lernverständnis (Lehrer- und Trainerrolle) 
Lernpsychologie 
 
3. Spezielle Methodik und Didaktik - Konkrete Inhalte für die Schachausbildung 
Rahmentrainingsplan, Rahmenrichtlinien für die Trainerausbildung 
Hilfsmittel (Literatur, Notebook, Beamer, Overhead-Projektor, E-learning, etc.) 
Analyse des Trainingsbedarfs (IST- und SOLL-Zustand der Zielgruppe/Zielperson) 
Trainingsziele (spezielle Fragen der Trainingslehre im Kinder-Jugend-Erwachsenen-Alter) 
Wettkampfziele, Wettkampfbetreuung, Vor- und Nachbereitung, Individueller Trainingsplan (ITP) 
Phasen des Spiels (Eröffnung, Mittelspiel, Endspiel) 
Plan und Strategie (Planfindung, Angriff und Verteidigung) 
Schachpsychologie (Motivieren! Einstellen und Vorbereiten auf Gegner (z.B. Eröffnungen) 
Selbständiges Training (Autodidaktik, Arbeit mit Datenbanken, etc.) 
 
4. Lehr- und Unterrichtsversuche  
zu ausgewählten oder vorgegebenen Themen/Zielgruppen 
 
5. Sonstige Themen 
Schachgeschichte, Fernschach, Computerschach, Problemschach, andere Spielformen,  
Fragen des Schulschachs (Aufbau einer Schulschach-AG, Teilnahme am Schulschachwett- 
bewerb), Regelkunde, Schiedsrichtertätigkeit 
 
6. Alternativ spezielle Qualifikationen 
Trainerassistent, Turnierleiter, regionaler Schiedsrichter, Kinderschachpatent, Schulschachpatent 
 
7. Lernerfolgskontrolle 
Lehrproben, Lehrvorträge, schriftliche Prüfungen (Fragenkomplexe) 
 



 
 

Vorläufiger Zeitplan 
 
 
 
Monatg, 29.08.2011 
08:30 Uhr bis 09:00 Uhr Rädler/Strobl Begrüßung/Organisatorisches 
09:00 Uhr bis 10:30 Uhr Rädler Sonstige Themen (Ziff. 5 Rahmenstoffplan)  13 UE 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Rädler Schachgeschichte, Fernschach, Computerschach, 
  Problemschach, andere Spielformen 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Rädler Fragen des Schulschachs (Aufbau einer Schul-  
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Rädler schach-AG, Teilnahme am Schulschachwettbew.) 
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Rädler Hilfsmittel (Literatur, Notebook, Beamer,  
  Overhead-Projektor, E-learning, etc.) 
 
Dienstag, 30.08.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Strobl Turnierleiter-Lehrgang   5 UE 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Strobl Spielerpassordnung, ELO, DWZ, Turniersysteme,  
  Durchführung von Turnieren, Proteste und Verfah- 
  rensfragen, Swiss-Chess, elektronische Uhren 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Fiedler Spezielle Methodik und Didaktik (Ziff. 3 Rahmen- 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Fiedler stoffplan ohne Schachpsychologie) 
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Fiedler → 6 Zeitstunden = 8 UE 
 
Mittwoch, 31.08.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Fiedler Spezielle Methodik und Didaktik (Ziff. 3 Rahmen- 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Fiedler stoffplan ohne Schachpsychologie) 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Fiedler → 9,75 Zeitstunden = 13 UE 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Fiedler  
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Fiedler  
 
Donnerstag, 01.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Fiedler Spezielle Methodik und Didaktik (Ziff. 3 Rahmen- 
  stoffplan ohne Schachpsychologie) 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Fiedler → 3,75 Zeitstunden = 5 UE 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Krauß Allgemeine Methodik und Didaktik (Ziff. 2 Rah- 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Krauß menstoffplan) 
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Krauß → 6 Zeitstunden = 8 UE 
 
Freitag, 02.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Krauß Allgemeine Methodik und Didaktik (Ziff. 2 Rah- 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Krauß menstoffplan) 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Krauß → 9,75 Zeitstunden = 13 UE 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Haubold Lern- und Schachpsychologie 
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Haubold Lern- und Schachpsychologie 
 
Samstag, 03.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Nägelein Basiswissen (Ziff. 1.a Rahmenstoffplan)  13 UE 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Nägelein Versicherungs- und Rechtsfragen, Finanzierung,  
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Nägelein Mitgliederwerbung und Rahmenrichtlinien 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Nägelein  
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Nägelein  
 
Sonntag, 04.09.2011 
Ruhetag / Hausaufgabe (Vorbereitung eines Unterrichtsversuchs für Montag) 
 



 
 
Montag, 05.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Fiedler/Krauß Lehr- und Unterrichtsversuche (Ziff. 4 Rahmen- 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Fiedler/Krauß stoffplan) 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Fiedler/Krauß → 11,75 Zeitstunden = 15 UE 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Fiedler/Krauß  
18:30 Uhr bis 22:00 Uhr Fiedler/Krauß  
 
Dienstag, 06.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Piochacz Sportwissenschaftlicher Teil (Ziff. 1.b Rahmen- 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Piochacz stoffplan) 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Piochacz → 9,75 Zeitstunden = 13 UE 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Piochacz  
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Piochacz  
 
Mittwoch, 07.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Piochacz Sportwissenschaftlicher Teil (Ziff. 1.b Rahmen- 
  stoffplan) 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Piochacz → 3,75 Zeitstunden = 5 UE 
13:30 Uhr bis 15:45 Uhr Strobl Basiswissen Sportorganisation (3 UE) 
16:15 Uhr bis 18:30 Uhr Strobl Turnierleiter-Lehrgang (3 UE) Turnierordnungen 
 
Donnerstag, 08.09.2011 
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr Strobl Turnierleiter-Lehrgang (10 UE) 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr Strobl Regelkunde, FIDE-Regeln, Fälle aus der Praxis 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr Strobl  
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr Strobl  
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr Prüfung Turnierleiter-Lizenz 
 
 
 


