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Move your Body - Stretch your Mind

Am langen Wochenende um Fronleichnam 2011 findet in Burghausen das dsj-
Jugendevent statt. Sport, Spa3, Bewegung und jede Menge Action prdgen die
Veranstaltung, die sich mit Sportcamps, Eventmeile, Abendveranstaltungen
sowie der Eventacademy mit diversen Bildungsangeboten vornehmlich an 16-
bis 20-Jahrige richtet.

Als gastgebende Sportjugend bietet die BSJ eine Vielzahl von Aktions- und Bil-
dungseinheiten an.

Alle Infos zum dsj-Jugendevent gibt es unter

wevw.de}-jagendevent.de Landeslehrgange und
Veranstaltungen 2011

Weitere Informationen und Anmeldung
zu den BSJ-Veranstaltungen:
www.blsv-qualinet.de
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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

die Landesebene der BSJ bietet Euch, neben den vielen
Lehrgéngen in den Kreisen und Bezirken, auch in 2011 inte-
ressante BildungsmaBnahmen an. Dass die auBerschulische
Bildung einen wichtigen Bestandteil der Personlichkeitsent-
wicklung junger Menschen darstellt, ist heutzutage unum-
stritten. Wir von der BSJ laden Sie herzlich zur Weiterbil-
dung auf unsere Lehrgénge oder Symposien ein.

Ihr Reiner Bruhnke
Vorsitzender FA Lehrarbeit und Bildungsaufgaben

Symposien der BSJ 2011

Alle Symposien werden zur Lizenzverlangerung (LZV) des UL-c-
Breitensport Kinder/Jugendliche, UL-C-Breitensport Erwachsene/
Altere und Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit anerkannt.

Das Symposium ,Bewegung is(s)t gut!™ wird zusatzlich zur Li-
zenzverlangerung des UL-B-Breitensport ,Sport im Elementarbe-
reich" und ,Sport in der Pravention" anerkannt.

Das Symposium ,Optimales Training" wird von vielen Fachver-
banden unterstutzt. Die LZV regelt Ihr Fachverband.

Bewegung is(s)t gut!
Symposium fiir eine gesunde Entwicklung unserer Kinder

Termin & Ort  02./03.04.2011 Fachklinik Gaissach/Bad Tolz,
Oberbayern

Inhalte:

Die gesunde Entwicklung von Kindern basiert auf gesunder
Lebensfiihrung von klein auf. Bei massiven Defiziten bzw.
Abweichungen kdnnen chronische Erkrankungen die Folge
sein. Das Symposium beginnt mit einem Impulsreferat zu
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen iiber den Stellen-
wert von Bewegung und Erndhrung nach dem Motto ,Be-
wegung is(s)t gut!™. Konsequenzen, die sich daraus fir die
Sportpraxis im Kindesalter ergeben, werden anschlieBend in
zahlreichen Workshops vorgestellt und ausprobiert. Inhaltlich
erstrecken sich die Themen auf:

Bewegung
Ernahrung

Umgang mit chronisch Kranken (Verhaltensauffallige,
Ubergewicht, Asthma und Diabetes)

Optimales Training

Symposium zu Trainingslehre und Trainingsformen
unter besonderer Bertiicksichtigung des Kinder- und
Jugendtrainings

Schiitzende Sportvereine - starke Kinder

Symposium: Kinder und Jugendliche schitzen vor
sexueller Gewalt im Sport

Termin & Ort  08./09.10.2011 Nurnberg, Mittelfranken

Termin & Ort  24./25.09.2011 Regensburg, Oberpfalz

Hinweise:

- Die Veranstaltung richtet sich an Ubungsleiter/innen,
Erzieher/innen und sonstige Interessierte, die im Klein-
kinderbereich tatig sind.

Das Programm und die Anmeldemodalitaten entnehmen
Sie bitte unserer Homepage www.bsj.org

Die Gebuhr beinhaltet die komplette Teilnahme sowie
Verpflegung, aber keine Ubernachtung. Eine begrenzte
Anzahl an Zimmern in einer nahegelegenen Jugendher-
berge ist jedoch zum selbst Buchen geblockt.

Anmeldeschluss: 11.03.2011

Die Teilnahmegebiihr betragt 50.- Euro

Inhalte:

Im organisierten Sport gibt es neben unzahligen Angeboten

im Freizeit- und Breitensport viele Kinder und Jugendliche,

die im Wettkampfsport aktiv sind. Wir wollen mit diesem

Symposium aufzeigen, wie man leistungsorientierte Kinder

und Jugendliche optimal fordert, aber sie auch altersgeman

fordern kann. Hierbei gilt es, gesundheitsrelevante Gesichts-

punkte zu beriicksichtigen.

Hierzu zeigen wir Praxisbeispiele aus verschiedenen Fach-

sportarten, besonders im Bereich der Koordination und des

Krafttrainings, auf.

Gruppenarbeiten, verschiedene Referate, Workshops und

Praxiseinheiten aus unterschiedlichen Bereichen machen

dieses Symposium zu etwas ganz Besonderem, z.B.:

- Koordinationstraining als Schliissel zum spéateren Technik-
lernen

- Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung konditioneller
Féhigkeiten aus verschiedenen Sportarten

- Richtiges Krafttraining in verschiedenen Altersstufen

- Die vergessene Trainingseinheit Regeneration
(Stretching, sportbegleitende MaBnahmen)

- Der Trainer als verantwortlicher Lebensbegleiter

(Einfluss auf schulische Leistung, Doping, Hilfen wie
Laufbahnberatung etc...)

- Medikamentenmissbrauch und Doping
- Prévention vor sexueller Gewalt

Inhalte:

Immer wieder tauchen Verdachtsfélle des Missbrauchs an
Kindern und Jugendlichen im Sport auf. Sind Kinder und Ju-
gendliche in Sportvereinen und Sportverbénden noch sicher?
Wie kdnnen Vereine und Verbénde praventiv tatig werden?
Wie konnen sie ihre Kinder stark machen gegen Ubergriffe
und Missbrauch?

Auch Ubungsleiter/innen und Betreuer/innen sind verunsi-
chert: Was dirfen sie in ihrer sportlichen Kinder- und Ju-
gendarbeit noch tun oder nicht mehr tun, um nicht in einen
falschen Verdacht zu geraten?

Fachreferenten zeigen in Theorie und Praxis praventive Wege
gegen sexualisierte Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit
des Sports.

- Schweigen schiitzt die Falschen - Enttabuisierung sexueller
Gewalt in der Jugendarbeit der Sportvereine und -verbéande

- Taterstrategien und Auswirkungen der Ubergriffe auf Kinder

- Sportvereine - geschitzte Orte? Praventive Moglichkeiten
fur Sportvereine und -verbande

- Und wer schiitzt die Ubungsleiter/innen? Schutzverein-
barungen und Selbstverpflichtung zur Pravention vor
sexueller Gewalt

- Krisenmanagement: Was tun, wenn ein Verdachtsfall
auftaucht?

- ,Nicht mit mir - Schiutz dich gegen Gewalt!" ein Projekt
des Deutschen Ju Jutsu Verbandes macht Kinder stark.

- ,Achtung Grenze! sports", ein Projekt des Kinderschutz-
bundes Nirnberg férdert im Sportverein das Selbstbe-
wusstsein und die soziale Kompentenz von Kindern. Gib
(sexueller) Gewalt keine Chance!

Lehrgdnge der BSJ 2011

' Von der Schneemaus zum Eisbér

Okologisches Lernen und erlebnispéddagogische Me-
thoden im Schnee

Termin & Ort  24.-27.03.2011 in den Stubaier Alpen

Inhalte:

- Okologie, dkologische Systeme, Eingriffe in das Okosys-
tem

- Landschaftsraume
Verhalten und Gefahren im Gebirge

- Wasser (Nutzung, virtuelles Wasser, Schnee)

- Wetterkunde

- Klima, Klimawandel

- Geschichte des Wintertourismus, Kulturhistorisches
Erlebnispadagogik: Reflexionsmethoden, methaphori-
sches Arbeiten, Schneeschuhwandern

- Experimente/Spiele im Schnee, Huttenspiele, Orientie-
rungsspiele, Kooperationsspiele

Hinweis:

Dieser Lehrgang setzt eine kdrperliche Fitness fiir mehr-
stiindige Bewegung (u.a. Hittenaufstieg mit Rucksack)
voraus!

Die Lehrgangsgebiihr betrdgt 90.- Euro

Seiltanzer unter sich...

Niederseilgarten - Slackline, attraktives Sportgerat,
unheimlich gut flir zunehmende Haltungsschwachen

Termin & Ort  27.-29.05.2011 in Schwaben

Hinweise:

- Die Veranstaltung richtet sich an Jugendleiter/innen,
Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Vereinsvorsténde,
Mitarbeiter/innen in den Sportfachverbanden, am Thema
Interessierte, Mitarbeiter/innen in der Jugendarbeit.

- Die Gebiihr beinhaltet Ubernachtung mit Vollpension und
das komplette Programmangebot.

Inhalte:
Kennenlernspiele
Niederseilgarten/Slackline - Nutzen und Gefahren
Okologie
Bewegung und Ernéhrung
Spiele und Experimente zu den Elementen Wasser & Luft

Hinweise:

- Die Veranstatung richtet sich an Trainer/innen, Ubungs-
leiter/innen und sonstige Interessierte.

- Das detaillierte Programm und die Anmeldemodalitéten
entnehmen Sie bitte ab Friihjahr 2011 unserer Home-
page www.bsj.org

- Unterstitzt durch den Landesleistungsausschuss

- Die Geblhr beinhaltet die komplette Teilnahme, Mit-
tag- und Abendessen, aber keine Ubernachtung. Eine
begrenzte Anzahl an Zimmern in einem nahegelegenen
Hotel ist jedoch zum selbst Buchen geblockt.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 50.- Euro.

Die Teilnahmegebiihr betréagt 50.- Euro.
Juleica-Inhaber zahlen lediglich 40.- Euro.

Die Lehrgangsgebiihr betrdagt 70.- Euro

»Blind" durch die Gegend wandern
Natur und Technik in der Praxis

Termin & Ort  07.-10.07.2011 in der Oberpfalz

Inhalte:

- Kennenlernspiele, Kooperationsspiele

- Geocaching, Orientierung

- Okologie, Klima, Klimawandel, Wasser, Wetter, Gefahren
- Wandern

- Spiele und Experimente

Hinweis:

Dieser Lehrgang setzt eine kdrperliche Fitness fiir mehr-
stiindige Bewegung/Wanderung voraus!

Die Lehrgangsgebiihr betragt 90.- Euro

Die Teilnehmergebuhr fir die Landeslehrgénge beinhaltet je-
weils mindestens Ubernachtung mit Vollpension und das Pro-
grammangebot.

Alle Lehrgange werden zur Lizenzverldngerung (LZV) des UL-c-
Breitensport Kinder/Jugendliche, UL-C-Breitensport Erwachse-
ne/Altere und Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit anerkannt.

in die Zukunft




